
 

 

 
 
 

VII Międzynarodowa Konferencja Naukowa 
z sesją studencką 

„Teoria i praktyka adaptowanej aktywności fizycznej 2023” 
 

PROGRAM KONFERENCJI 
 

Czwartek, 16 listopada 2023 r. 
 

Lokalizacja: Centrum Symulacji Medycznej  
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (ul. Doktora Witolda Chodźki 4, 20-093 Lublin) 

 
8.0 – 9.30 Rejestracja uczestników   
9.30 - 9.40 Otwarcie konferencji  
9.40 – 11:30 Sesja plenarna (Aula Centrum Symulacji Medycznej) 
 

Moderatorzy sesji: dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz (AWF Warszawa),  
dr Agnieszka Karska (UM Lublin) 

 
9:40-10:20 - Professor David Legg, President of IFAPA: “Adapted Physical Activity at a crossroads. 
The future of our progression". Department of Health and Physical Education, Mount Royal 
University, Kanada.  
 
10:20-10:45 - dr Michelle Grenier, dr Nathan Fitch: “Using the Climbing Wall to Promote Full Access 
through Universal Design”. College of Health and Human Services, University of New Hampshire, 
Durham, USA.  
 
10:45-11:00 - Nuno Januário:  “Train, Educate and Win with Adapted Sport (FEG- Desporto 
Adaptado)”. Lisbon University, Faculty of Human Kinetics; CIEQV- Life Quality Research Centre, 
Portugalia. 

11:00- 11:20 - Profesor Andrzej Kosmol „Poziom alfabetu ruchowego dzieci w wieku 8–12 lat - wyniki 
badań pilotażowych", Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie.  

11:20-11:30 - Prof. dr. hab. n. med. Tomasz Blicharski „Mini interwencje zabiegowe w sporcie 
i rehabilitacji” Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 

 

 

 

 



 
 

Lokalizacja: Hala Sportowo-Widowiskowa Uniwersytetu Medycznego 

w Lublinie (ul. Doktora Witolda Chodźki 15, 20-093 Lublin) 

 

11:30 - 12.00 Przerwa kawowa (przejście z auli na Halę Sportowo-Widowiskową 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie) 

12:00– 12.30 Wystąpienia firm (Sala konferencyjna nr 1., Hala UM):  

12:00 -12:10 - Rafał Kowalski CWI Polska: Innowacyjne podejście do  zaopatrzenia pacjentów 

w sprzęt rehabilitacyjny, ortopedyczny i pomocniczy. Korzyści dla pacjentów oraz zespołu 

medycznego. 

12:10-12:20 -Izabela Orchel BTL Polska Sp. z o.o.: Nowoczesne technologie w reedukacji chodu.  

12:20-12:30 -Marcin Trębowicz "Uzdrowiska Polskie" Grupa BPS: Rehabilitacja po urazie rdzenia 

kręgowego - prezentacja możliwości w Grupie Uzdrowiska Polskie. 

 

12.30 - 14.15 Sesja naukowa I (Sala konferencyjna nr 1, Hala UM) 

Moderatorzy sesji: dr hab. Joanna Sobiecka (AWF Kraków),  

dr hab. Michał Ginszt (UM Lublin),  prof. dr hab. Tomasz Blicharski (UM Lublin) 

12:30-12:40 - Bartosz Molik, Jolanta Marszalek: Monitoring sprawności sportowej elitarnych 
zawodników w sporcie paraolimpijskim. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 
w Warszawie. 

12:40-12:50 -  Julia Płocienniczak, Wojciech Wiliński, Marta Wieczorek: Subiektywne zmęczenie osób 
uprawiających Frame Running podczas różnych jednostek Treningowych – badanie pilotażowe. 
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu.  

12:50-13:00  -  Anna Ogonowska-Słodownik, Marta Kinga łabęcka, Agnieszka Maciejewska-Skrendo, 
Renae J. McNamara, Katarzyna Kaczmarczyk, Michał Starczewski, Jan Gajewski, Natalia Morgulec-
Adamowicz: Wpływ ćwiczeń w wodzie i na lądzie (postCOVIDkids) na wydolność, zmęczenie i jakość 
życia dzieci z zespołem postcovidowym: randomizowane badanie kontrolowane. Jozef Pilsudski 
University of Physical Education in Warsaw, , Gdansk University of Physical Education and Sport, 
University of Szczecin, Prince of Wales Hospital (Australia), Sydney School of Health Sciences, 
The University of Sydney (Australia), Woolcock Institute of Medical Research (Australia). 

13:00-13:10 - Michał Starczewski, Michał Morys, Michał Gorski, Anna Mróz, Jolanta Marszalek: 
Zastosowanie testu przerywanego dla szermierzy na wózkach do oceny wydolności beztlenowej 
specjalnej. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Akademia 
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Instytut Sportu – Państwowy Instytut 
Badawczy w Warszawie. 

13:10-13:20 - Wiktoria Bandura, Izabela Rutkowska, Karolina Grzyb: Wpływ dysfunkcji wzroku 
na wybrane umiejętności lokomocyjne dzieci i młodzieży. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie.  

13:20-13:30 -  Witold Winnicki, Andrzej Kosmol: Poziom umiejętności ruchowych dzieci w klasach          
1-3 w szkole podstawowej specjalnej. Afiliacja: Zespół Szkół Specjalnych nr 85 w Warszawie.  



 
 

13:30-13:40 - Grzegorz Bednarczuk, Izabela Rutkowska, Wiktoria Bandura: Równowaga młodzieży 
z dysfunkcją wzroku a poziom ich umiejętności motorycznych. Akademia Wychowania Fizycznego 
Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 

13:40-13:50 - Natalia Morgulec-Adamowicz, Marta Łabęcka, Grzegorz Bednarczuk, Anna Ogonowska-
Słodownik: Czy technologie informatyczne można wykorzystać na lekcjach wychowania fizycznego 
w warunkach włączenia? – pilotażowe badania jakościowe. Akademia Wychowania Fizycznego 
Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 

13:50-14:00 - Michał Starczewski, P. Bobowik, T. Hałasa: Sprawność fizyczna pływaków 
z niepełnosprawnościami – wyniki badań pilotażowych. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie   
 
14:00-14:15 - DYSKUSJA  
 

12.30 - 14.15 Sesja studencka i młodych naukowców (Sala konferencyjna nr 2, 

Hala UM) 

Moderatorzy sesji: dr Magdalena Zawadka (UM Lublin), dr Kamil Chołuj  (UM Lublin), 

dr Justyna Chmiel (UM Lublin) 

12:30-12:40 - Dominika Maria Warpas: Adaptowana aktywność fizyczna w czasie ciąży i połogu. 
Wiedza kobiet ciężarnych na temat aktywności fizycznej. Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Opiekun 
pracy: Dr n. o zdr. Ilona Stolarz.  

12:40-12:50 -  Dominika Składanowska: Aktywność fizyczna jako wsparcie rozwoju 
psychomotorycznego dzieci z niepełnosprawnościami.  Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Opiekun 
pracy: Magdalena Segit-Krajewska 

12:50-13:00  -  Joanna Pusiak: Sprężystość psychiczna i samoocena u seniorów Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku. Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu.  

13:00-13:10 - Daniel Mrozek: Aktywność fizyczna osób w okresie późnej dorosłości (ze szczególnym 
uwzględnieniem łyżwiarstwa). Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków 
we Wrocławiu.  

13:10-13:20 - Natalia Zoch: Adaptowana Aktywność fizyczna w nadwadze i otyłości u dzieci 
i młodzieży w wieku szkolnym. Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Opiekun pracy: 
dr n. o zdr. Ilona Stolarz 

13:20-13:30 -  Julia Dudek: Hipoterapia – dziecko i koń w relacji terapeutycznej. Uniwersytet 
Medyczny w Lublinie. Opiekun pracy: dr n. med. Anna Kozak 

13:30-13:40 - Jan Walencik: Aktywizacja ruchowa osób chorych na schizofrenię w warunkach 
Warsztatów Terapii Zajęciowej. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 
w Katowicach. Opiekun pracy: dr hab. Anna Zwierzchowska, dr Barbara Rosołek  

13:40-13:50 -  Martyna Halas: Pływanie dla każdego- terapia wodna dzieci 
z niepełnosprawnościami. Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Opiekun pracy: Magdalena Segit-
Krajewska 

13:50-14:00 – Piotr Warzyszak: Ocena aktywności fizycznej i ocena równowagi u osób 
niedowidzących i niewidomych. Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Opiekun pracy: 
dr n. o zdr. Ilona Stolarz. 

14:00-14:15-DYSKUSJA  



 
 

Sesja plakatowa (równolegle do trwania sesji oraz przerw)  

 Izabela Rutkowska, Grzegorz Bednarczuk, Wiktoria Bandura: Równowaga osób niewidomych 
z dodatkową niepełnosprawnością intelektualną. AWF Warszawa 

 Andrei Shpakou , Yuliia Antonova-Rafi , Igor Khudetskyy, Joanna Baj-Korpak, Krystyna 
Kowalczuk, Oryna Detsyk, Andriy Bazylevych, Oksana Hdyrya: Wielowymiarowa Skala Postaw 
Wobec Niepełnosprawności - adaptacji ukraińskiej wersji MAS-UA. Uniwersytet Medyczny w 
Białymstoku, Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute, Akademia Bialska im. Jana Pawła II, 
Ivano-Frankivsk National Medical University, Danylo Halytsky Lviv National Medical University, 
Regional Children’s Clinical Hospital Okhmatdyt, Lviv (Ukraina) 

 Maciej Szczęsny: Ocena możliwości i rezultatów mobilizacji struktur mięśniowo-
powięziowych na zakres ruchu tułowia. Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie. Opiekun pracy: Dr n. med. Tomasz Senderek. 

 Mirosław Wincenty Sędzielowski: Ocena efektu mobilizacji rozcięgna podeszwowego 
na zakres ruchu tułowia. Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii. 
Opiekun pracy: Dr n. med. Tomasz Senderek. 

 

14.15 - 15.00 Lunch (Sala klubu studenckiego, Hala UM) 

15.00-15:30 Wprowadzenie do warsztatów (sala konferencyjna nr 2, Hala UM) 

15:00-15:10 - Łucznictwo. Prowadzący: Adam Dudka 

15:10-15:20 - Szermierka. Prowadzący: Stefan Makowski 

15:20-15:30 - Wspinaczka sportowa. Prowadzący: Michał Ginszt  

15:40-16:55 Warsztaty tematyczne nr 1 + nr 2 + nr 3 (boiska Hali UM) 

17:00- 18.15 Warsztaty tematyczne nr 1 + nr 2 + nr 3 (boiska Hali UM) 

1. Łucznictwo jako sport wyczynowy i rekreacyjny dla osób z niepełnosprawnością. 

Prowadzący: Dorota Dudka, Adam Dudka, reprezentanci Kadry Polski w parałucznictwie 

2. Szermierka na wózkach jako sport integracyjny. Prowadzący: Grzegorz Pluta, mistrz 

paraolimpijski, Jadwiga Pacek, reprezentantka Kadry Polski w szermierce na wózkach, 

Stefan Makowski – medalista Igrzysk Paraolimpijskich 

3. Wspinaczka sportowa dla osób ze specjalnymi potrzebami. Prowadzący: Michał Ginszt, 

członek Kadry Narodowej we wspinaczce sportowej, instruktor wspinaczki sportowej 

 

18.15 – 20:00 Walne Zebranie PTN-AAF (sala konferencyjna nr 1., Hala UM) 

 

20.00 Uroczysta kolacja (Sala klubu studenckiego, Hala UM) 

 

 



 
 

Piątek, 17 listopada 2023 r. 

Lokalizacja: Hala Sportowo-Widowiskowa Uniwersytetu Medycznego 

w Lublinie (ul. Doktora Witolda Chodźki 15, 20-093 Lublin) 
 

9.00 - 11.15 Seminarium IDEAL 2.0 seminar „Inclusive And Equitable Sport For 

People With Autism And Intellectual Disability” (Sala konferencyjna nr 1, Hala UM) 

9:00 - 9:20 - Wprowadzenie do PROJEKTU, Dr. Debbie Van Biesen from KU Leuven 

9:20 - 9:40 - Interwencje zdalne, Dr. Sean Healy from University of Limerick  

9:40 - 10:00 - Przywództwo i zatrudnienie, Prof. Alba Roldan Romero and Charlotte Katrien Messiaen 

from Miguel Hernández University  

10:00 -10:20 - E szkolenia dla trenerów, Dr. Ingi Einarsson from Reykjavik University & Dianne 

Kortekaas from KU Leuven  

10:20 -10:40 - Świadomość, Prof. Jan Burns from VIRTUS, Mousumi Mazumdar & prof. Natalia 

Morgulec-Adamowicz from AWF Warsaw 

10:40 -11:15 - Pytania i odpowiedzi 

 

9.00 - 10.15 Sesja naukowa II (Sala konferencyjna nr 2, Hala UM) 

Moderatorzy sesji: dr hab. Ryszard Plinta (SUM Katowice),  

dr hab. Piotr Gawda (UM Lublin), dr Ilona Stolarz 
  
9:00-9:10- Wykład na zaproszenie: dr hab. n. o zdr. Piotr Gawda „Świadome zarządzanie potencjałem 
adaptacyjnym ciała ludzkiego, czyli jak dobiec w życiu daleko”, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.  

9:10-9:20 - Anna Zwierzchowska, Eliza Gaweł, Agata Krużyńska, Kajetan Słomka, Grzegorz Juras: 
Stabilność posturalna nastolatków z późną lateralną implantacją ślimakową vs. aparaty słuchowe-
badanie pilotażow. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 

9:20 -9:30 - Magdalena Sobiech, Agata Czępińska: Zalecenia dotyczące aktywności fizycznej 
u pacjentów ze skoliozą. Zakład Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.  

9:30-9:40 - Barbara Rosołek, Diana Celebańska, Anna Zwierzchowska: Poczucie włączenia ucznia 
w edukację szkolną a lekcja wychowania fizycznego.  Afiliacja: Instytut Nauk o Sporcie, Centrum 
Zdrowego Życia, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 

9:40-9:50 - Sadziak Aleksandra, Wieczorek Marta, Wiliński Wojciech: Poziom wsparcia podczas 
wykonania czynności ruchowych a rodzaj aktywności ruchowej u dzieci ze spektrum autyzmu. 
Akademia Wychowania Fizycznego Im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu.  

9:50 -10:00 - Agnieszka Zdzienicka - Chyła,  Magdalena Segit-Krajewska: Zabawa bez barier. 
Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 

 

10:00- 10:15 -DYSKUSJA 



 
 

10.15 – 11.15 Panel Dyskusyjny pełnomocników ds. osób 
z niepełnosprawnościami Uczelni Lubelskich „Osoba z niepełnosprawnością 
na Uniwersytecie” (Sala konferencyjna nr 2, Hala UM) 
 
 dr hab. n. med. Alicja Wójcik-Załuska,  Uniwersytet Medyczny w Lublinie -moderator panelu 

 mgr Wojciech Góra, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej - moderator panelu 
 

   mgr Paweł Robak, Katolicki Uniwersytet Lubelski 

   mgr inż. Magdalena Łukasik-Niezgoda, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie 

   Mgr Edyta Alinowska, Politechnika Lubelska 
 

 
11.15 - 11.45 Przerwa kawowa  
 
11.45-12.45 Pokazy tematyczne (boiska Hali UM) 

 
11:45-12:15 - Pokaz łucznictwa (łuk bloczkowy) Dorota Dudka, Adam Dudka, reprezentanci 
Kadry Polski w parałucznictwie  
 
12:15-12:45 - Pokaz walki szermierczej na wózkach Grzegorz Pluta, mistrz paraolimpijski, 
Jadwiga Pacek, reprezentantka Kadry Polski w szermierce na wózkach, Stefan Makowski – 
medalista Igrzysk Paraolimpijskich  
 

 

12:45 -13:00 Podsumowanie i zakończenie konferencji (boisko Hali UM) 

 
13.00 – Lunch (Sala klubu studenckiego, Hala UM) 


